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СИЛЬНЫЕ КОУЧ-ВОПРОСЫ
И КАК ИХ ИСПОЛЬЗОВАТЬ?

     Спрашивать — значит проявлять интерес к партнеру и
готовность уделить ему время.
Неумелыми, назойливыми, неуместными вопросами можно
добиться обратного эффекта: человек «закроется»,
насторожится, и вовсе откажется от общения.
Нехорошие вопросы – когда человек чувствует, что у вас нет
искренности. Что вы идете по какому-то шаблону или схеме.
Один и тот же вопрос можно задать по-разному: с интересом и
без.

Плохие вопросы для киноклуба:
1. На проверку фактов или формальные
- Сколько героев было?
- Какого цвета волосы у …?
- Как называлась книга, которую читала…?
От таких вопросов создается ощущение что человек на
экзамене и в действительности вы не интересуетесь, а
проверяете его.
Хорошие вопросы для киноклуба:
Это вопрос, на который трудно ответить кратко, он требует
какого-то объяснения, мыслительной работы. Такие вопросы
начинаются со слов «почему», «зачем», «как» «каким образом»,
[image: ]«какие ваши предложения», «каким будет ваше решение по
поводу» и т. п. А это предполагает развернутый ответ в свободной форме.
Открытые вопросы не задают рамки, человек плывет на волне своих ассоциаций, мыслей и размышлений.

Интересные открытые вопросы для киноклуба:
Выбирайте из них те, что подойдут именно вам и адаптируйте под свой формат встречи.
Какой герой вам понравился больше всего и почему?
Если бы вы был на месте героя, то как бы поступили?
Что бы вы чувствовали на месте этого героя?
Что откликается вам в этом герое?
С вами когда-нибудь случались подобные ситуации? Что вы
делали?
Что удивило вас в этой истории?
Хотели бы вы пересмотреть этот м/ф снова? Почему?
Что для вас осталось непонятным?
Чем бы вы могли помочь герою?
Чего не хватило герою, для того, чтобы…?
Что это значит для вас?
Вы могли бы придумать альтернативу такому решению? Есть ли другой способ?
Если бы этот герой оказался на вашем месте и попросил у вас совета, что бы вы ему посоветовали?

Вопросы, которыми можно подытожить встречу с
родителями:
- Что узнали о себе?
- Что самого полезного берете с собой?
- Какая мысль была самой ценной / продвигающей для       вас?
- О чем сегодня поговорите дома с детьми?
- Изменится ли что-то в вашей жизни / общении с детьми после.
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