du3nyecKasa akTUBHOCTb NPO4/1€BaeT }KU3Hb.
BararogapAa 40CTaTOYHOU PU3UYECKOU
AKTUBHOCTU CHUXKAETCA CMEPTHOCTb OT BCEX
MPUYUH.

IO} LEE
o 8800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU




BcemMupHas opraH13aums 34paBoOXpPaHeHuUs
(BO3) pekomeHayeT

75 MUHYT He meHee 150 MUHYT
MHTEHCMBHOM yMepeHHOM
dU3nyeCcKkon Uu A Uu bnsnveckom

aKTMBHOCTU B HEA /0 aKTUBHOCTU B HeAe/to

-~
»
¥ |

+

IO} LEE
o 8800 200 0 200

TAKZDOROVO.RU

+




B HacToALLee BpeMA cylecTByeT 60/bLIOe
KO/IM4eCTBO HAY4YHbIX UCC/1e40BaHUK O CBA3U
MeXAay XapaKTepucTukamm pusndeckou
aKTMBHOCTMU U y/1y4LLEHMEM 340POBbA
CepAevYHO-COCYyAUCTOU CUCTEMBDI.

IO} LEE
o 8800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU




Hu3skaa ¢pusmyeckana akTMBHOCTb AB/IAETCA
OAHWUM U3 OCHOBHbIX aKTOPOB PUCKaA
pPa3BUTUA 3a60/1€BaHNM U NPEXKAEBPEMEHHOM
CMepTH.

IO} LEE
o 8800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU




Y ntogen ¢ HU3Kou pU3n4YeCcKon akTUBHOCTbBIO
BbllLle PUCK Pa3BUTKA 3aD0/1€BaHUM U CMEPTMH.

Ha 21% Ha 33%

yBe/IMYNBAETCA BEPOATHOCTb BblLLIe PUCK PaHHEN CMEePTHOCTU
Pa3BUTUA paka MO/I0MHOM Ke/e3bl

no cpabHeHuro ¢ memu, KMo ydeAasdem 9ocmarmoyHo

Bpemeru gpusudeckoli akmubHocmu

IO} LEE
o 8800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU




[ToBbILLIEeHWE YPOBHA PU3NYECKON aKTUBHOCTU

y /104AeN COKpaLlaeT PUCK Aenpeccuu U
ABNAETCA NPOPUAAKTUKON CTAPEHUA.

IO} LEE
o 8800 200 0 200
TAKZDOROVO.RU




